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O plastico, o papel/cartédo, o vidro, o
aluminio... Muitos materiais tornaram-se
parte integrante da sociedade moderna,
proporcionando-nos diversos beneficios,
particularmente, ao nivel da embalagem ou
artigos de uso unico tambem conhecidos
como descartaveis.  No entanto, a sud
utilizacdo implica tambem uma serie de
desafios, nomeadamente ao nivel ambiental
- poluicdo, escassez de recursos, emissdes de
gases com efeito de estufa (ex: didxido de
carbono), entre outros.

Os produtos e embalagens descartaveis
s@o aqueles que sao concebidos para um
curto prazo de utilizagéo (“usor e deitar
fora”). No maior parte dos casos, existem
solugdes mais sustentaveis, como solugdes
reutilizaveis, mas que exigem a alteracdo de
habitos de consumo, investimento e aspetos
logisticos.

Sempre que a utilizacdo de embalagens e
produtos descartaveis for necessaria (e, por
vezes, estes podem ser a melhor solucdo) &
importante assegurar gue, depois de utilizados,
s@o devidamente encaminhados, permitindo
a sua valorizagdo, numa légica de economia
circular.

E. POR ISSO, FUNDAMENTAL EDUCAR E SENSIBILIZAR
AS NOVAS GERACOES PARA UM USO RESPONSAVEL
DOS PRODUTOS E EMBALAGENS, GARANTINDO

PADROES DE CONSUMO MAIS CIRCULARES,
“CONTAGIANDO"” FAMILIAS E AMIGOS PARA

UM FUTURO MAIS SUSTENTAVEL.

I I
I I
I I
I I
I I
: QUE SAO UM AGENTE ATIVO NA CRIACAO DE :
I I
I I
| |
| |

PORTUGUES PLASTICS
PLASTICOS PACT P
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A ECONOMIA CIRCULAR E OS OBJETIVOS DE
DESENVOLVIMENTO SUSTENTAVEL (ODS)

Os Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel
(ODS 4, ODS 12, ODS 14, ODS 15) guicm-nos No
sentido de criarmos o futuro que gueremaos e
que garanta a sustentabilidade do Nosso
planeta e geragdes vindouras. Um futuro em
gue novos modelos de negocio subbstituem 0s
antigos, conduzindo a resultados positivos para
a sociedade, economia e ambiente.

Desde o inicio, a economia circular foi concebida
como um modelo economico integrado com a
sociedade e o ambiente, numa logica de sistema,
onde o economia gera valor e beneficia as
pessoas, as empresas, a sociedade e o
planeta.

Os 17 Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel
ndo podem ser abordados isoladamente,
estando interligados entre si. Reconhecendo
a importancia desta interligagcdo do mundo
e dos seus desafios, a economia circular
procura solucdes transversais para problemas
sistemicos e complexos - tais como O Uso
excessivo de recursos e a poluicdo.

Para as criancas e jovens, os ODS propor-
cionam uma oportunidade inspiradora
para repensar e redesenhar o futuro,
garantindo a sustentabilidade do nosso
planeta e de todos nos!

PORTUGUES PLASTICS
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DAGUA A TERRA FELAS METRS

DE DESEHVOLVIMENTO
SUSTENTAVEL

Eliminar o desperdicio e a poluicdo
Manter os produtos € 0s materiais em uso
Regenerar os sistemas naturais
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INTRODUGAO

“Vamos Reinventar o Futuro” ¢ um Programa O Programa - que se dirige a professores e
de sensibilizacdo e educagcdo ambiental alunos do 2° ciclo - estd alinhado com os
desenvolvido pelo Pacto Portugués para os Objetivos de Desenvolvimento Sustenta-
Plasticos com o objetivo de promover a eco- vel (ODS) e com a visdo de economia
nomia circular e sensibilizar sobre a correta circular para os plasticos da Fundagéo
utilizacdo de embalagens e descartaveis, e Ellen MacArthur.

da gestdo dos residuos a elas associados.

 VAMOS
REINVENTAR

DOIS GRANDES
MOMENTOS

AULA + ATIVIDADES

“Vamos Reinventar o Futuro” (45 minutos)

A aula “Vamos Reinventar o Futuro” corresponde a uma
sessdo, com duracdo de 45 minutos, gue poderd ser ministrada
quer pelo professor, quer por um convidado (por exemplo,
representante do Pacto Portugués para os Pldsticos) e tem
como objetivo sensibilizar para a utilizacdo racional de produtos
e embalagens descartaveis, baseado nos conceitos dos 3Rs
e da economia circular. Os conteudos correspondentes
encontram-se da pagina 9 a pagina 36 deste manual.

Business Development Network
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PORTUGUES
PARA OS
N PLASTICOS

Associado o aula “Vamos Reinventar o
Futuro”, foram desenvolvidas um conjunto
de atividades ludicas e pedagégicas, que
podem ser realizadas com 0s alunos de
forma interativa e divertida, devidamente
adequadas as idades do publico-alvo,
com vista a reforcar a aprendizagem dos
conteudos deste programa.

AO LONGO

DO PROGRAMA,
SERA
DISPONIBILIZADA
UMA SERIE

DE CONTEUDOS
DE APOIO E
ORIENTACAO

PLASTICS
PACT

Desta forma, pretende-se dar continuidade
a0 tema ao longo do ano letivo e consolidar
conhecimentos, assim como possibilitar a
dissemina¢cdo da mensagem do programa
em contextos extraescola (ex: campos de
férias; ATLs; etc). Conteldos disponiveis a
partir da pagina 11.

APRESENTAQI:\O PARA A AULA
INTRODUTORIA

MANUAL DO PROFESSOR, COM OS
PRINCIPAIS CONCEITOS A TRABALHAR EM
CONTEXTO ESCOLAR

JOGOS LUDICOS E DESAFIOS PARA
REFORGCAR CONCEITOS DE FORMA
PRATICA E DIVERTIDA

VIDEO DE ANIMAGAO QUE ABORDA
TODOS OS TEMAS EM SINTESE

FOLHETO RESUMO DE CONCEITOS
PARA PARTILHAR CONHECIMENTO
DENTRO E FORA DA ESCOLA

S
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SOBRE O
PACTO PORTUGUES
PARA OS PLASTICOS

O Pacto Portugués para os Plasticos é uma
plataforma colaborativa, que reiine mais de
100 entidades da cadeia de valor nacional
do plastico: Governo, produtores, retalhistas,
entidaodes de reciclagem, universidades,
ONGs, associacdes e outros.

Esta iniciativa e liderada pela Associacao
Smart Waste Portugal € conta com o apoio
do Ministério do Ambiente ¢ da Ag¢éo Clima-
tica, do Ministério do Mar, do Ministério da
Economia ¢ Transi¢ao Digital (a rever com
a entrada do novo Executivo), c com o Alto
Patrocinio de sua Exceléncia, 0 Presidente
da Republica, fazendo parte da Rede
Global de Pactos para os Plasticos da
Fundacdo Ellen MacArthur.

Saiba mais em www.pactoplasticos.pt

PORTUGUES PLAST'CS
PACTO:: PACT

O Pacto Portugués para os Plasticos junta
multiplas entidades com o objetivo de estimular
o didlogo, estabelecer parcerias e alavancar a
colaboragdo entre 0s seus membros, resolvendo,
desde a origem, os problemas associados ao
plastico. A visGo da iniciativa € a concretizacdo
de uma economia circular para os plasticos,
onde estes nunca se convertem em residuos
ou poluicdo. Para se aproximarem desta
vis@o, 0s memibros da iniciativa definiram um
conjunto de metas ambiciosas a atingir ate
DS

S
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Converter a maioria
dos plasticos
descartaveis

em reutilizdveis

Eliminar os plasticos
descartdveis problemdticos
e/ou desnecessdrios

Garantir que
podemos
reciclar todos 0s
plasticos descartaveis

Reciclar os plasticos
descartaveis, e usar
o material para
NOVOSs produtos

Atraves do programa “Vamos Reinventar o
Futuro”, o Pacto Portugués para os Plasticos
pretende mobilizar a sociedade portuguesa,
desafiando professores e alunos do segundo
ciclo a serem agentes ativos na transicdo
PAra uma economia circular e na utilizacdo
consciente e circular dos materiais descarta-
veis em geral.

Saiba mais em www.pactoplasticos.pt

PORTUGUES PLAST'CS
PACTO PACT

SOBREA _
ASSOCIACAO
SMART WASTE
PORTUGAL

Smart Waste Portugal

Business Development Network
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A Associacdo Smart Waste Portugal
(ASWP) € uma Associacdo sem fins lucra-
tivos, criada em maio de 2015, que tem
por objeto criar uma plataforma de
ambito nacional, que potencie o residuo
como um recurso, atuando em toda d
cadeia de valor do Setor, promovendo a
Investigagdo, o Desenvolvimento e a
Inovagao, potenciando e incentivando a
cooperacdo entre as diversas entidades,
publicas e privadas, nacionais e interna-
cionais. A Associa¢cdo conta com mais de
140 associados, de diferentes setores de
atividade.

Saiba mais em
www.smartwasteportugal.com
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® Papel
e Cartaz

® Tesoura
® Cola

A aula “Vamos Reinventar o Futuro” foi
desenvolvida pelo Pacto Portugués para
os Plasticos com o intuito de sensibilizar os
alunos do 2° ciclo para © consumao consciente
e responsavel de artigos e embalagens
descartaveis (de qualguer material).

Ao longo de 45 minutos, explicar-se-a o porqué
da utilizagdo de produtos e embalagens
descartaveis, quais 0s respetivos beneficios e
desafios. Considerando a hierarquia dos 3Rs
- Reduzir, Reutilizar, Reciclar - ¢ explicada
a forma como estes devem ser aplicados
Q0s produtos e embalagens descartaveis,
minimizando O seu uso e assegurando um
CoNsuMo consciente, sustentavel e circular.

PLASTICS
PACT

PORTUGUES
PARA OS
N PLASTICOS

® Trabalhar o conceito “Economia Circular”
de forma ludica e pedagogica

I
I
I N , ,

obilizar para o consumao responsdvel de artigos e embalagens
| ® Mobil Id t bal
| descartdaveis (de qualquer material)
I
I
I
I
I

® Explorar o conceito dos 3Rs de forma divertida
® Estimular a aprendizagem ativa

® Envolver os alunos com atividades praticas e incentiva-los a
passar a mensagem em casa

® | er “Manual do Professor”
® Fazer o download do video para o computador
e Consultar as atividades adicionais

e Computador e projetor (para apresentacdo power point)

e Canetas/Marcadores

Esta € uma aula fundamental para que
0s alunos compreendam o seu papel
enguanto embaixadores da mudanca e
da preservacao do ambiente, influenciondo
amigos, familia, educadores e a comunidade
em geral para um uso mais sustentavel e
circular dos produtos e embalagens
descartaveis e, dessa forma, promoverem
a utilizacao de alternativas reutilizaveis.

Business Development Network
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UTILIZE A NOSSA
APRESENTACAO COMO GUIA

[ TERTTTCTIVKTyCARTRRTO Ao SRR LR VAN

Comece por mostrar aos alunos o video introdutério, onde ¢ feita uma
apresentagdo pedagogica e divertida, em formato de resumo, de todos 0s
temas abordados ao longo deste programa, desde os descartaveis aos
3Rs,  missdo do Pacto Portugués para os Plasticos e a necessidade de
transicdo para uma economia circular.

PLASTICS
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I
' PACTO DA TURMA
& 12 PARTE

ESCREVE TODOS 05 6=
~DESCARTAVEIS
QUE CONSEGUIRES .-

I

! |

Zmin Canetas Cartaz : Esta atividade visa revelar :
m S e | o que sao produtos e |

_ )'_\ | embalagens descartaveis, |
] ; |  para que os alunos fiquem |

[G” | aptos a identifica-los no |
: futuro. I

|

O
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INSTRUGOES

Revele o cartaz Pega que escrevam Partilhe os

PACTO DA TURMA no cartaz todos os descartaveis escritos,
e explique que sera descartaveis que colocando-os

um material que conhecem. no quadro ou

os ira acompanhar revelando-os
durante o ano letivo em voz alta.

PARA QUE USAMOS |

Depois de apresentado o cartaz, convide 0s
alunos a pensar no significado dos descartaveis e a explorar
algumas das aplicacdes dos produtos e embalagens ‘
descartaveis no dia-a-dia. \

des-car-ta-vel

1. Que se pode descartar.

2. Que e feito para uma oOu POUCAS
utilizagdes (ex. fralda descartavel, lente de
contacto descartavel). in Diciondrio
Priberam da Lingua Portuguesa

Denomina-se descartavel um "produto”
ou embalagem concebido para um unico
uso e/ou para um curto prazo de

utilizacdo. A maioria dos descartaveis des- Quase todos os produtos e embalagens
tina-se apenas a uma unica utilizagdo, descartaveis ndo sdo passiveis de serem
sendo descartados em seguida, tendo reutilizados, mesmo que o utilizador o
sido propositadamente desenhados para oretenda (ex: embalagem de iogurte;
esse fim. lata de refrigerante).

; PLASTICS .,‘:
p A c T o PLASTICOS PACT ]Lt-“..{ Smart Waste Portugal
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PODEM APRESENTAR-SE
DE MULTIPLAS FORMAS E COM
VARIAS UTILIDADES, SENDO DE DESTACAR:

Que servem para armazenar alimentos
ou produtos solidos e liquidos, como e o
caso das garrafas e frascos de vidro,
latas de metal, garrafas e sacos de plastico,
caixa de cartdo, entre tantos outros.

Tais como: talheres de plastico; copos ou
pratos de “plastico” ou “papel”; palhinhas;
paldes.. muitos deles sdo usados em
ambientes de festa, eventos ou cafes,
pastelarias, restaurantes, etc.

— —

Existem produtos ou embalagens descartaveis de diferentes materiais.
Do plastico ao aluminio, passando pelo papel e pelo cartdo ou vidro, sGo inumeros 0s
descartdaveis que usamos todos 0s dias e deitamaos fora sem pensar Muito Nisso... COMo Por

exemplo:

PLASTICS P
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Embalagens de cereais; Pacotes de bolachas; Caixas de arrumacdo,
Revistas e jornais;, Embalagens de takeaway; Embalagens de produtos como
brinquedos/perfumes; Sacos de pdo; Embalagens de snacks.

Garrafas de bebidas; Frascos e Boides de compota; Conservas; Perfumes;
Xaropes.

Garrafas de dagua e outras bebidas; Embalagens de detergentes;
Embalagens de champd, alimentos, etc; Sacos; Copos; Loicas de plastico
(talheres, tigelas, copos e pratos); Pldstico filme; Palhinhas; Embalagens de
esferovite; Cuvetes de plastico;, Varas para baldes; Sprays com gatilho;
Ldminas de barbear descartaveis; Mdscaras individuais de uso Unico
Cdapsulas de café; Caixas/Blisters de medicamentos; Baldes.

o)
o

e

J\

=

Latas de bebidas; Embalagens de takeaway,; Formas de pastelaria.

}/ X

Embalagens de takeaway; Paletinas/Agitadores de bebidas; Talheres.

Sacos; Copos; Embalagens de takeaway; Talheres; Embalagens de snacks.

I
' Independentemente do tipo de material utilizado,
: é fundamental assegurar:

| A minimizag¢@o do seu consumo, 00 estritamente necessario,

I Sempre que possivel, a opcdo por solugdes reutilizaveis;

! Em caso de necessidade de descartaveis, garantir sempre

: O suc correta separacdao para reciclagem.

PLASTICOS PACT
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PORQUE

L

Convide os alunos a refletir sobre as vantagens e
desvantagens dos produtos e embalagens descartaveis.

E inegdvel que as embalagens de uso Unico, independentemente
do seu material, sGo indispensaveis para proteger os alimentos ou
outros produtos, facilitar o transporte do produto, entre outros.

OU SEJA OS DESCARTAVEIS
FACILITAM O NOSSO DIA-A-DIA
DE DIVERSAS FORMAS:

E fdcil e comodo optar por produtos
descartaveis numa festa de anos, ou ir Ao
supermercado e escolher alimentos ja
embalados, cortados e gue economizam
tempo na cozinha.

Para alem disso, sdo muito leves e ocupam
menos espaco.

As embalagens, em geral, permitem o transpor -
te higienico dos diferentes produtos, evitando
contaminagdes e preservando o conteudo.
Tambem os produtos de uso Unico, Como as
embalagens de alimentos frescos ou de
takeaway, preservam e protegem os N0ssos
alimentos, garantindo a sua higiene e segu-
ranca.

No caso das embalagens, estas permitem
aumentar o tempo util dos produtos, contri-
buindo para a reducdo do desperdicio
alimentar.

Os descartaveis, como as caixas de cartdo
ou as peliculas de pldstico que agrupam
varias embalagens de bebidas, garantem
a seguran¢ca no transporte de produ-
tos/embalagens, e na protegdo e entrega
de produtos/alimentos.

: PLASTICS ":
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As embalagens e os produtos de utilizagcdo
unica podem ter a si associados 0 consumo de
MENOS recursos, Pois, por estarem pensados
para uma utilizacdo de curta-duracdo, sdo
fabricados com menos material por unidade.

Ja os reutilizaveis, feitos de materiais de
longa-duragdo, como sdo fabricados para
durar mais, consequentemente, requerem mais
recursos. Apesar disso, estes produtos terdo a
si associado um tempo de vida Util mais longo,
sendo usados varias vezes ao longo do tempo.

Quando pensamos em organizar uma festa
OuU convivio com amigos, quase sempre, 0s
produtos descartaveis sGo considerados uma
op¢do “barata” a curto prazo, gragas do seu
paixo custo de producdo.

Os descartaveis permitem, para Muitos pro-
dutos, que o preco da embalagem seja negli-
genciavel, garantindo que pagamos sO O
produto, e ndo a embalagem.

APESAR DAS VANTAGENS NO CURTO PRAZO,

OS IMPACTES AMBIENTAIS NO MEDIO/LONGO PRAZO
TEM-SE TORNADO CADA VEZ MAIS PREOCUPANTES
PARA O PLANETA E SAO VARIAS AS DESVANTAGENS
ASSOCIADAS AOS DESCARTAVEIS, NOMEADAMENTE:

Um dos principais problemas dos descartaveis € o

{U[]ﬂ Seu USO eXCEeSsIiVO, que consequentemente aumen-
ta o volume de residuos nos aterros e a poluicdo.
Outro fator e a dificil decomposicdo de muitos dos
materiais (ex: aluminio, plastico, vidro), quando
acabam no ambiente.

PORTUGUES PLAST'CS
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> A producdo de descartaveis em massa exige um

% CONSUMO de recursos e materias-primas excessivo.
No caso do vidro, a producdo exige elevado consu-
mo de energia e recursos naturais (i.e. areid); no
caso do plastico, a produ¢do estd associada ao
consumo de petroleo; o cartdo implica o abate de
arvores.

Tratando-se de artigos de uso Unico, a maior parte
dos materiais que 0os compde NGO € reaproveitada
€ NOVOS recursos estdo sistematicamente a ser reti-
rados da natureza e a ser desperdicados.

A sua baixa taxa de reciclagem ndo possibilita o
reaproveitamento das materias-primas, de forma a
dar uma nova vida as embalagens.

A utilizagcdo de artigos de uso Unico contribui para
emissdes de gases com efeito de estufa em qual-
quer parte de seu ciclo de vida, desde a extracdo
dos materiais, O sua producdo, ate ao seu uso No
quotidiano.

Descartaveis = maior producdo = mais descarte =
mais poluicdo!

Na economia linear, em que extraimos materias-
-primas da Terrag, transformamos em produtos, e
apos uso, descartamaos, grande parte desses resi-
duos acaba em aterros sanitarios, centrais de
valorizacdo energetica e alguns perdidos na natureza.
O resultado € um nivel de poluicdo superior: NGO sO
do ar, com a emissGo de gases com efeito de
estufa, como dos oceanos, onde sGo cada vez mais
encontrados residuos de artigos descartaveis: em-
balagens de plastico, garrafas de bebida e latas de
suUMos, etc...

Nota: a poluicdo ndo resulta apenas de “maus
comportamentos ambientais”, mas tambem de
fenomenos como vazamentos inadvertidos (resul-
tantes, por exemplo, do vento).

; PLASTICS ":
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ECONOMIA LINEAR VS
ECONOMIA CIRCULAR

Introduza as principais diferencas entre 0s
conceitos de economia linear e economia circular.

Atualmente, as embalagens e produtos descartaveis dos mais

diversos materiais (ex:pldastico, papel, metal e vidro) estéo um
POUCO por toda a parte. Fazem parte da economia e contribuem
de varias formas para a nossa qualidade de vida, sendo
essenciais para o transporte, preservacdo e acondicionamento
dos mais variados produtos.

ECONOMIA

Um sistema economico, caracterizado por “obter

i

i i

,“produzir”, “usar”, “descartar”, sendo que a

maioria dos produtos se transformam em residuos ou poluicdo.

(0

‘ — i i
A A

OBTER PRODUZIR

O modelo econodmico em vigor tem-se
baseado numa logica linear: obter - produzir
- usar - descartar (deitar fora). Ou seja, 0s
recursos tém sido retirados da natureza,
transformados em produtos e depois utili-
zados e descartados. Um modelo cada
vez mais guestionado, j& que grande parte
das embalagens e artigos descartaveis
ainda ndo sGo desenhadas para permitir
O reqgproveitamento dos seus materiais.
Assim, muitos dos materiais utilizados sGo

PORTUGUES PLASTICS
PACTO = PACT

DESCARTAR

imediatamente descartados apés o uso
e nem sempre da forma conveniente, aca-
bando no ambiente e gerando poluigdo.
Mas, e se tivessemos um modelo economico
que fosse mais “circular”, garantindo gque
0s produtos e embalagens, assim como 0s
materiais que os compdem, permaneces-
sem na economia durante mais tempo?

Business Development Network
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ECONOMIA

Uma economia onde nada se perde

e tudo se transforma - Produzir - Usar -
Reutilizar e Reciclar - Voltar a Usar ou
Produzir - em que materiais e produtos
sdo continuamente reutilizados e
reprocessados, ou devolvidos

em seguranca a natureza.

¢

N
%<& REUTILIZAR
E RECICLAR

PRODUZIR
e/

A vis@o para uma economia circular visa Mas, para que a economia circular acontega,
prolongar o ciclo de vida dos produtos e e necessaria uma mudanca de 180° atraves
materiais, mantendo-os sempre com do redesenho dos produtos, adocdo de
utilidade. Por exemplo, as embalagens de modelos de reutilizacdo e melhoria dos
detergentes ou de produtos de limpeza processos de reciclagem, ado¢do de
podem voltar a ser cheias e reutilizadas Nnovos habitos e comportamentos de
com 0S mesmos produtos, sem gue sejam consumo. Uma abordagem que envolve

logo descartadas. toda a cadeia de valor - empresas,
Governo, sociedade civil, consumidores -
e ¢ realizada de forma concertada,
global, sistemica e colaborativa, onde
cada elo da cadeia desempenha um

papel fundamental.
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ECONOMIA

Sempre que possivel, as pessoas reutilizam 0s seus
produtos e embalagens, e reciclam todos 0s produtos e
embalagens (reutilizaveis e descartaveis) no seu
fim-de-vida.

Proliferam os sistemas de deposito e retorno, para
reutilizacdo e reciclogem.

SAo adotados novos modelos de recolha e reciclagem,
como a recolha porta-a-porta. As pessoas pagam
pelos residuos que efetivamente produzem (sistema
PAYT - Pay-As-You-Throw).

Recurso a energias e materiais renovaveis. Aposta
continua no ecodesign de produtos e embalagens, que
garanta a reciclabilidade de todos e a incorporacdo
crescente de materiais reciclados.

Utilizagdo de sistemas de
triagem inteligentes, que
permitem recuperar em maior
guantidade e qualidade os
materiais dos produtos e
embalagens em fim-de-vida.
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ECONOMIA LINEAR VS

ECONOMIA CIRCULAR

Os 3Rs da Sustentabilidade - Reduzir, Reutilizar e Reciclar -
sG0 um conjunto de praticas cujo objetivo € minimizar o
impacte ambiental causado pela utilizacdo e desperdicio de
recursos, garantindo as condicdes para limitar a extracdo
de mais recursos, reduzir a produgdo de residuos e contribuindo,
assim, para uma maior sustentabilidade do nosso planeta.

Ny

REDUZIR

A hierarquia dos 3Rs da sustentabilidade
visa reduzir a geracdo de residuos e
modificar habitos no que diz respeito ao
Consumo excessivo, e ao desperdicio, de
recursos naturais.

Deve ser aplicada pela ordem da
hierarquia, considerando-se “Reduzir”’ a
opcdao preferencial, “Reutilizar” sempre
que seja estritamente necessdaria a

PORTUGUES PLASTICS
PACTO = PACT

RECICLAR

utilizagdo da embalagem ou produto,
e, em todos os casos - descartaveis e
reutilizaveis, “Reciclar’ os produtos e
embalagens no seu fim-de-vida, garan-
tindo que os materiais que 0s compde
mantém a sua utilidade e voltam a
integrar novos produtos e/ou embalagens.
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DIMINUIR A QUANTIDADE
DE PRODUTOS E EMBALAGENS
UTLIZADOS (E DESPERDICADOS)

|

Reduzir é prevenir que recursos desne-
cessdarios sejam consumidos e que resi-
duos sejam criados, evitando o desper-
dicio.

Pequenos gestos como preferir embalagens
familiares em vez de muitas embalagens
individuais, levar o seu proprio saco para as
compras, usar o papel dos dois lados em
vez de comprar mais e mais papel.. sdo
muitas as formas de reduzir a quantidade
de produtos e embalagens que consumi-
mos e, dessa forma, 0S recursos que
USaMOS € OS residuos que geramaos.

Se cada um de nos PARAR PARA PENSAR
ANTES DE COMPRAR, seguramente pode-
mos reduzir © NOssoO iImpacte ambiental.
Serd gue estamos a comprar demasiado?
Poderiamos adquirir produtos a granel,
gjustando  melhor as qguantidades as
Nossas necessidades? Porque e que conti-
NUAMOS A agir por iMmpulso, e NGo refletimos
sobre as nossas escolhas?

PORTUGUES PLASTICS
PACTO = PACT

Serd que podemos comprar produtos
maiores ou sem embalagem? Ou em
embalagens que sejam recarregaveis e/ou
reutilizaveis?

Serd que podemos reutilizar os produtos
gue j& temos? E mesmo necessdrio usar
descartdveis na proxima festa?

Ee’
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ENCONTRAR SOLUCOES
QUE POSSAM SER UTILIZADAS
MULTIPLAS VEZES

Podemos reduzir muitissimo, optando
por artigos reutilizaveis em vez de des-
cartaveis, ja que estes sdo feitos a
pensar no longo prazo.

O gue determina se um produto ou emba-
lagem € ou ndo descartavel € o seu tempo
de utilizagcdo e/ou 0 numero de vezes que
e utilizado. Os produtos e as embalagens
reutilizaveis podem ser utilizados multiplas
vezes, evitando assim a necessidade das
alternativas descartaveis.

“Reutilizar” ¢ voltar a usar os produtos ou
embalagens multiplas vezes, antes de 0s
separar para reciclagem ou descartar.
Alguns produtos ja sdo vendidos em em-
balagens reutilizaveis, mas a maioria ainda
nGo tem essa opcdo. As nossas decisdes
de consumo, procurando alternativas
reutilizaveis, tém o poder de converter G
“reutilizacdo” como o standard para as
embalagens, em vez do modelo atual de
“descartavel”.

Estamos a reutilizar guando  utilizamos
garrafas de agua recarregaveis para a

PLASTICS

PACT

-

escola, em vez de comprar todos os dias
uma garrafa de agua no bar. Quando
usamos lancheiras para trazer o lanche e o
almoc¢o, em vez de pelicula de pldastico ou
papel de aluminio. Quando o refeitorio nos
da talheres metdlicos e pratos de loica, em
vez de descartaveis. Quando vamos as
COMPras com Os NOSSOS PAis e levamos 0s

sacos de casa. Quando O NOSSO PAi esco-
Ihe detergentes em formato concentrado,

OuU a NOssa Mde usa O Saco que trouxe de
casa para colocar as laranjas, e ndo escolhe
as pre-embaladas.

A reutilizacdo permite valorizar os recursos,
POIsS usamo-los varias vezes. Ninguem
compra um carro para andar uma so vez.
O mesmo deveria ser aplicado as embala-
gens e muitos produtos do nosso dia-a-dia.
E quanto mais reutilizamos, menos materiais
gastamos e menos residuos produzimos. E,
dessa forma, preservamaos © Nosso planeta,
limitando o impacte ambiental do Nosso
CONsSUMO.
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CONVERTER OS MATERIAIS
DE QUE NAO PRECISAMOS
EM NOVOS PRODUTOS,

QUE PODEM SER USADOS NOVAMENTE

A reciclaogem € o ultimo dos 3Rs e tambem o
primeiro. Consiste em transformar em algo
novo todos os produtos e embalagens que
chegaram ao fim da sua vida Util. Eo fime o
inicio da economia circular, a agdo que

Para que a reciclagem aconteca, € essencial
que cada um de nos saiba reciclar e faga a
separacdo dos residuos de produtos e emba-
logens usados no dia-a-dia, colocando-os
NOS contentores correspondentes.

transforma e assegura gue 0s materiais
entram de novo no ciclo de producdo, dimi-
nuindo a guantidade de novos materiais
necessarios para a producdo de novos
produtos.

-Caixa de fosforos

-Caixa de jogo

-Caixa de pizza sem gordura
-Caixa dispensadora de lencos
-Caixa para ovos

-Caixas de bolachas e cereais
-Caixas de mudancas

-Cintas de papel para acondi-

I

| -Papel autocolante
I

I

I

I

I

I

I

| cionamento de embalagens
I

I

I

I

I

I

I

I

I

I

-Lencos de papel :
-Papel contaminado I
-Sacos de pldstico |
-Produtos toxicos |
-Papel sujo |
-Fraldas I
-Papel Vegetal I
-Papel plastificado |
I

I

I

I

I

I

I

I

I

-Cartas e envelopes -Autocolantes
-Jornais e revistas -Embalagens de cart@o com
-Cupdes promocionaqis gordura

-Interior do rolo de papel de
cozinha e papel higiénico
-Papel de embrulho, de escrita
e de impressto

-Sacos de papel para o pdo

-Papel de aluminio

-Papel absorvente (papel de
cozinha, guardanapos e
lencos de papel)

(papel e cartdo)

PLASTICS
PACT
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(embalagens de plastico,
metal e pacotes de
bebidas - ECAL)

-Aerossois

-Anilha das latas de bebidas
-Caricas

-Bandeja descartavel

-Bisnagas de molhos

-Cabide de pldastico

-Cabide de metal

-Caixa transparente descartavel

-Cintas (ex: palete de 6 pacotes
de leite)

-Copo medida de detergente
-Dispensadores (ex: sabonete)
-Embalagem iogurtes
-Embalagem de produtos de
higiene

-Embalagens de batatas fritas e
aperitivos

-Embalagens de detergente

-Embalagens de manteigas e
margarinas

-Esferovite
-Garrafa e garrafdes de pldstico
-Laota de bebidas e de conservas

-Pacote de leite, natas, polpa de
tomate e outras bebidas

-Sacos de plastico e rafia
-Tampas de plastico e metdlicas

-Tubos de cola e pasta dos
dentes

-Toalhitas humidas
-Fraldas

-Caixas/blisters de medica-
mentos

-Seringas

-Ladminas de barbear
-Esponjas

-Radiografias

-Mascaras de prote¢do
individual

-Escovas dos dentes
-Brinquedos

-Beatas de cigarros
-Baldes

-Cartées bancdarios
-Tinteiros e tonners
-Caixas de CD/DVD e cassetes
-Materiais de constru¢cdo
(tubos, persianas...)
-Mobilicrio

-Colchoes

-Papel e cartdo

-Pilhas
-Eletrodomesticos

-Qutros plasticos gue ndo
embalagens

PORTUGUES
PARA OS
PLASTICOS

-Boides de vidro

-Frasco de vidro (ex:
azeitonas, doce, pickles)
-Frasco de perfume e
cosmetica

-Frascos descartdveis de
especiarias

-Garrafa e garrafdo de vidro

PLASTICS
PACT

-Loicas e cerémicas
-Sacos de plastico

-Vidro plano e janelas
-Cristais e espelhos
-L&dmpadas

-Frascos de medicamentos
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O CICLO DA

A verdadeira circularidade das embala-
gens depende da sua reciclagem e o seu
processo € uma aventura que sé se con-
cretiza com a acdo de todos nos.

CONSUMIDOR

PONTO DE VENDA

PORTUGUES PLASTICS
PACTO = PACT P

DEPOSIQI"\O SELETIVA

RECICLAGEM

Separar corretamente 0s residuos que
geramaos € uma responsabilidade ambien-
tal que deve ser assumida. Ao reciclarmos
mais e melhor, estamos a diminuir a neces-
sidade de consumo de Nnovos recursos e,
sobretudo, a evitar a poluicdo do nosso
ambiente.

RECOLHA

TRIAGEM
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| 0 Materias-primas: os recursos naturais retirados da
Terra, s@o transformados em materias-primas € enca-
‘ minhados para as fabricas que o0s vao transformar.

Fabricas: as materias-primas sdo transformadas em
cocoa novas embalagens e objetos.

Ponto de venda: € nos supermercados, 1ojas, mercea-
rias, etc..que 0s consumidores comecam o seu papel.

@ Consumidor: gracas a todos nos, as embalagens

— % g&f voltam a integrar o ciclo, mantendo-se o valor dos

;a.,; \2 il } materiais e diminuindo a necessidade de mais extra-
5';-%_, L ¢do de recursos naturais.

Ecoponto: as embalagens sGo colocadas nos ecopon-
tos tendo em conta os diferentes materiais, gragas a
intervencdo do consumidor. Os outros produtos sdo
sA0 enviados para o ecocentro.

/ i‘ = Recolha: apos feita a separacdo pelos consumidores,
o LII@ 0s ecopontos s@o recolhidos e encaminhados para a
©;® O proxima fase.

Estacdo de triagem: as embalagens sdo separadas por
tipo de material para serem transportadas para as
unidades de reciclagem.

“.ii" Unidade de reciclagem: € aqui gue a magia acontece-

a transformagdo de materiais. O vidro € picado, os
e “.‘ metais derretidos, molda-se o papel em pasta e o plas-
iy tico em granulado. Posteriormente, esta matéria-prima
‘i s 7 serd usada em novas embalagens.
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ATIVIDADE

“TRANSFORMIUM
DESCARTAVLE"”

\N | 7

ATIVIDADE

DESCARTAVEIS q

Esta atividade visa mostrar
exemplos de solugdes
reutilizaveis aos
descartaveis, reforcando a
importancia da reutilizacao.

m PACTO:== ‘ e

)\] VAMOS}","\;”’ s
REINVENTAR™=.  /
A AN 0 FUTURO e
= :
—_—
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INSTRUGOES

Através da apresentacdo, revele

os artigos descartaveis de cada vez
e desafie a turma a identificar
artigos reutilizaveis que

poderdo servir de alternativas

ao descartavel.

No slide seguinte, revele o

resultado da transformacgdo,
- sendo que outros exemplos
também poderdo ser validos.

PORTUGUES PLAST'CS
PACTO PACT @

Convide os alunos, em unissono,
a gritar as palavras magicas:
“TRANSFORMIUM
DESCARTAVLE".

Pode ainda desafiar os alunos a
continuar o exercicio e a pensar
noutras possibilidades (ex: saco de
plastico ou reutilizavel; pratos ou
talheres descartaveis ou de loigca
etc.).
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ATIVIDADE

“TRANFORMIUM

RECICLAVLE”

RECICLAGEM

S | 7

ATIVIDADE

RIRLIN|

Esta atividade visa mostrar
a reciclagem de varios
materiais e convidar os
alunos a refletir.

PACTO = - e
)\ ] vamoss&® -,
REINVENTAR
C 0 FUTURO
& R -
—_—
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INSTRUGOES

Utilize o Revele as embalagens do primeiro
material em formato slide da ativida, questionando os
alunos sobre o ecoponto correto e,
no slide seguinte, mostre

a solugdo, explicando o porqué.

apresentag¢do como
introducgdo.
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PACTO DA TURMA
22 PARTE

ESCREVE TODAS AS SOLUCOES

AOS DESCARTAVEIS
~ COM BASE NOS 3RS

Canetas Cartaz Esta atividade visa

concretizar exemplos de
solucées com base nos 3Rs
(Reduzir, Reciclar e
Reutilizar), reforcando a
importancia de cultivar bons
habitos no dia-a-dia.

1 A A 1 FLAKIA £ & CEMPRSMIII
10 B0 TURMA | (0o, ROVTLIZAN | BOCHLAR MAK € MBS
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} ¢+ ATIVIDADE

CELEBRA COM
N OS REUTILIZAVEIS
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Esta atividade visa
concretizar exemplos

! |

! |

! |

S\ . | |
)'\ ' | de reducao e reutilizacéo, |
) welimeeRd | |

! |

| |

! |

! |

reforcando a comparacéao
0 FUTURO . L
entre os descartaveis e os
reutilizaveis numa festa.

INSTRUCOES:

Utilize a apresentagdo em Revele a questdo e as duas

formato PPT. op¢oes de resposta.

Desvende a solugdo e No final, desafie os alunos a

explique o porqué. fazerem uma festa de anos
circular!

N 14
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INSTRUGOES

Convide os alunos
a terminarem o
PACTO DA TURMA.

Partilhem as

solugdes escritas,
colocando-as no
cartaz ou revelem-nas
em voz alta.

| |
' |
|

| DESAFIO :
|

) Imprimir em formato A3 ou A2 a carta de |
| compromissos VAMOS REINVENTAR O FUTURO :
I disponivel em seguida. Poderd ser assinada por
: todos 0s alunos e colocada na sala de aulas!
|
|
|

)))
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O PACTO PORTUGUES PARA

OS PLASTICOS

AO PRECISAMOS

PRECISAMOS De

Mudar a relagdo com o plastico toca @
todos e deve ser responsabilidade de cada
um. Passo a passo, podemos reinventar o
plastico e caminhar para uma economia
circular. E os memlbros do Pacto Portugués
para os Plasticos ja estabeleceram metas
ambiciosas para 2025.

As Metas 2025 do Pacto Portugués para
os Plasticos sdo as seguintes:

Eliminar os plasticos de uso unico consi-
derados problemdadticos e/ou desnecessd-
ros.

Garantir gue 100% das embalagens de
plastico sédo reutilizaveis, reciclaveis ou
compostaveis.

Garantir que 70% ou mais, das embala-
gens plasticas sdo efetivamente recicla-

das, aumentando a recolha e a reciclagem.

Incorporar, em media, 30% de plastico
reciclado nas novas embalagens de plas-
tico.

Promover atividades de sensibilizagao e
educagcdo aos consumidores (ctuais e
futuros) para a utilizagdo circular dos plas-
ticos.

OBRIGADO PELA
PARTICIPACAO.

Juntos podemos reinventar o futuro!

PLASTICS @

D MUDAR DE MATERIAIS,

}2D))
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